
 

 

 

 

 

 

 

子供たちの健やかな成長のための体力向上 

校長 樅山 雄三 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 課題をもとに、学校の取組の改善 

３ 体力向上と教育目標をつなげると 

教育目標 体力向上とのつながり 

自分で考える子 「今日は何を目標にするか」「どうすればできるようになるか」を自分で考える 

進んで人と関わる子 友達と一緒に遊ぶ、競い合う、教え合う、励まし合う 

最後までやり遂げる子 できないことにも挑戦し、練習を重ね、できるようになる喜びを味わう 

 

種目 どんな力か 扱える単元 毎時間の準備運動・場づくり 

握力 
ぶら下がる つかむ 自分の体

を支える 
器械運動（鉄棒・マット・跳び箱）／体つくり

運動（用具を使った運動） 

くま歩き あざらし歩き 手押し車 鉄棒の

ぶら下がり10秒 鉄棒の支持10秒 タオル

引き 

立ち幅とび 
両足で強く地面をける 腕を振

って体を前に運ぶ 
走・跳の運動（幅とび）／体つくり運動（短な

わ）／器械運動（跳び箱のふみきり） 
ケンパー ゴムとび 両足の連続とびこし 

リズムとび 
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今月は、6月に実施した体力テストの結果についてお知らせします。本校の体育部で分析した結果の一

部と、今後の取組についてお伝えします。 

意識調査では、「体育の授業は楽しいと思いますか」という質問に、92％の児童が肯定的に回答しまし

た。教員が日々教材研究を重ね、安全で楽しい授業づくりに取り組んできた成果の一つと捉えています。 

今回の体力テストを通して、体力向上の目的を本校の教育目標と関連付けて考えました。「どうすれば

できるようになるか」と考えて挑戦することは「自分で考える子」、友達と励まし合いながら取り組むこ

とは「進んで人と関わる子」、諦めずに挑戦を続けることは「最後までやり遂げる子」の育成につながり

ます。 

運動が得意な子だけでなく、全ての子供が「自分の成長」を実感できる体力向上を目指します。「でき

た」「楽しい」という経験を積み重ね、運動が好きになり、自分から体を動かす習慣につながるよう、学

校全体で取り組んでまいります。 

TEL 596-0017 FAX 595-1611 

９月１９日に行われた学校公開のアンケート及び意見交換会については、11月号でお伝えいたします。 

https://e-itsukaichi-akiruno.edumap.jp/

